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ค ำเตอืน 
 

โรคไวรัสซกิำ 
 

พืน้ทีต่ำ่งๆ 
ในเขตอเมรกิำกลำงและใต ้
แครบิเบยีนและเม็กซโิกมยีงุทีส่ำมำร
ถท ำใหเ้กดิโรคไวรัส ซกิำ 
หำกทำ่นมคีรรภแ์ละไดรั้บเชือ้ไวรัสซิ

กำ 
ทำรกของทำ่นอำจเกดิมำพรอ้มควำม
พกิำรแตก่ ำเนดิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ส ำหรับขอ้มลูกำรเดนิทำงลำ่สดุ โปรดดทูีเ่ว็บไซต ์http://wwwnc.cdc.gov/travel 

การเดนิทางไปทางใตข้องสห
รฐัฯ  

 การกลบัสูส่หรฐัฯ  

 

เมือ่อยูข่ำ้งนอก 
ใชส้เปรยก์ ำจัดแมลงทีผ่ำ่นกำรรับรองของ
หน่วยงำนป้องกันสิง่แวดลอ้ม 
(Environmental Protection Agency) 
(EPA)  

 

ตรวจเช็คอำกำรของโรคภำยใน 14 
วนัหลังกำรเดนิทำง 

 

ใสเ่สือ้เช ิต้แขนยำวและกำงเกงขำยำวเพือ่ห
ลกีเลีย่งกำรถกูยงุกดั 

 

หำกทำ่นมไีข ้ปวดขอ้หรอืกลำ้มเนือ้ 
ผืน่แดงหรอืตำแดง 
โทรหำแพทยข์องทำ่นและปรกึษำเรือ่งกำรเ
ดนิทำงของทำ่น 

 

พักหรอืนอนในหอ้งทีม่มีำ่นกันยงุหรอืหอ้งตดิ
แอร ์

 หำกทำ่นตัง้ครรภ ์
โปรดโทรปรกึษำแพทยข์องทำ่นเกีย่วกับทำ่
นหรอืกำรเดนิทำงของคูข่องทำ่น 
แมว้ำ่ทำ่นจะยังไมม่อีำกำรใดๆ 

14 

days 

http://wwwnc.cdc.gov/travel

